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Fainne 4a: Meas

1. Meas ort Féin

“Ta bua againn ar fad, cuireadh ar an domhan seo muid agus bhi cuis leis seo, ni bheidh ar
leithéid aris ann.” - Marie Forleo

Scriobh do chuid freagrai ar na ceisteanna seo a leanas:
Cad a dhéanann duine uathuil diot? Cén chaoi ar mhaith leat go gcuimhneodh daoine ort?
Cén teideal ba mhaith leat a bheith ar do bheathaisnéis?

2. Meas ar Dhaoine eile

“Déan iarracht tuiscint a fhail ar dtus, sula lorgaionn tu tuiscint daoine eile ort.” — Stephen R. Covey

E Criochnaigh na habairti seo: E
E Chun bheith i mo chara nios fearr is féidir liom... Chun bheith i mo chomhimreoir/phairti E
| ranga nios fearr is féidir liom... Chun bheith i mo dhearthair/dheirfidr/chol ceathrair nios i
1 fearr is féidir liom... Chun bheith i mo bhall teaghlaigh nios fearr is féidir liom... E

Cén difear atd ann idir bheith deas agus a bheith cinealta?

- Is féidir lendr bhfreagairti tionchar a imirt ar dhaoine eile. Ar stile a chasadh, osna a ligean, ar
ldmha a chur trasna ar a chéile — is féidir leis na rudai seo cur isteach ar dhaoine eile. Céard iad
freagairti eile a chuireann isteach ar dhaoine?

- Ar scoil, coinnigh suil amach do scoldiri agus muinteoiri a bhionn cairditil. Céard iad na
freagairti cairdiula a thug tusa faoi deara?

Machnamh ar Bhulaiocht ar Line:

- Measann 77% de dhéagairi nach bhfuil siad chomh fior né barantuil ar line is a bhionn siad
san fhiorshaol. Cén chaoi a mbionn tusa difridil ar line? Déan liosta de roinnt de na cliseanna a
ritheann leat.

- Céard iad na héifeachtai a bhionn ag na meain shaisialta ar mheabhairshlainte agus féinmhuinin
daoine 6ga, dar leat?

- Céard iad na buntaisti a bhainfeadh le fas anios gan na meain shdisialta? Céard iad na
mibhuntaisti a bhainfeadh leis seo? J
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3. Meas sa Sport

“Ta de chumhacht ag an spdrt an domhan a athrd” — Nelson Mandela

Q Pléigh: An féidir leis an spdrt an domhan a athrd, meas ti? Cén fath? Conas?

4. Cothrom na Féinne sa Sport

Déan machnamh ar na fiseain le Goldie Sayer, Rob Heffernan agus Becky Scott.
Conas a mhothofa da ndéanfadh duine caimiléireacht chun bonn Oilimpeach a sciobadh uait?
Céard a cheap tu de fhreagairti na luthchleasaithe? Ar chuir rud ar bith ionadh ort?

5. Meas ar an Timpeallacht

Plé Ranga: Céard is inbhuanaitheacht ann? Conas is féidir le do scoilse cur leis an
Q inbhuanaitheacht agus lena meas ar an timpeallacht? (Cruthaigh liosta don seomra
ranga.)

Plé agus Ceisteanna Ranga

| ngrupai beaga, léigi faoi thograi éagsula de chuid Choiste
Idirnaisiunta na gCluichi Oilimpeacha a chuireann leis an
inbhuanaitheacht ag na Cluichi Oilimpeacha.

. {

Roinnigi torthai suimiula leis an rang.
* www.olympic.org/sustainability

e Inbhuanaitheacht i dTdiceo
e Plds Sraidbhaile
e Cas-staidéar - Rio de Janeiro

\o Paras - Togra Freagrach

>
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https://www.olympic.org/sustainability
https://tokyo2020.org/en/games/sustainability/podium
https://tokyo2020.org/en/games/sustainability/village
http://www.susted.com/wordpress/content/sustainability-and-the-olympics-the-case-of-the-2016-rio-summer-games_2018_01/
https://www.paris2024.org/en/responsible-project/
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Fainne 4b: Comhionannas

Comhionannas

Ceisteanna agus Plé Ranga:
- Céard iad roinnt de na constaici fisicitla agus sdisialta a dtugann daoine aghaidh orthu?

- Céard is féidir leat a dhéanamh chun cabhru le duine a bhfuil air/uirthi tabhairt faoi
chonstaici?

ETET T T B

| ngrupai beaga, déanaigi plé ar conas a mhothaigh sibh maidir leis an da fhisean

Q éagsula ar fhéach sibh orthu.
- Céard a chuir ionadh ortsa?

- Céard a cheapann tu de na lipéid “Sarlaochra” agus “Speisialta”?

Mna sa Sport

Pléigh:
Q - An bhfuil na deiseanna céanna ar fail sa sport do mhna is ata d’fhir?
- An leor an aidhm ata ann cliudach na mean ar sport na mban a ardd 20%?

Claonadh Gnéis

Pléigh:
- Céard is féidir a dhéanamh a ligfidh do bhaill den phobal LADTA+ i do scoilse mothu }

go bhfuil siad sabhailte?

Cuinsi Socheacnhamaiocha

Pléigh:
Q - Céard iad roinnt bealaf ar féidir linn deiseanna spdirt a chur ar fail do nios moé daoine?

Agoidi agus Gniomhaiochas

Pléigh:
Q Pléigh leis an rang cé acu ar cheart n6 nar cheart agdidi a cheadu ag na Cluichi
Oilimpeacha, dar leat. Déan cur sios ar agdid a cheapann tu ba chdir a cheadu ag
na Cluichi Oilimpeacha agus minigh cén fath. An féidir leat smaoineamh ar chuis nar
cheart agdidi a cheadu? Cén fath?
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Déan an Quizlet né meaitseail na
focail thios leis na sainmhinithe: Déan an Quizlet v

Miocrachasan Daoine a bhionn ag fulaingt de bharr claontacht chinioch né
eitneach né claonadh culturtha laistigh den tsochai toisc gur
baill de ghrupai dirithe iad, beag beann ar a mbuanna aonair.
Eascraionn an mibhuntaiste saisialta as cuinsi nach bhfuil
aon smacht acu orthu.

Faoi Mhibhuntdiste Sdisialta Tagraionn sé seo do bhuntaisti sdisialta, sochair n6 méid
gradaim/measa a bhionn ar dhuine de bharr gur cuid de
ghrupai féinidlachta séisialta airithe iad.

Pribhléid Na maslai, ionsaithe né an dimheas laethuil, bidis beartaithe
né neamhbheartaithe, a chuireann teachtaireachtaf
naimhdeacha, dimheasula nd dildltacha in il do dhaoine
spriocdhirithe. Bionn an t-iompar bunaithe ar na daoine a
bheith mar chuid de ghrupa imeallaithe agus air seo amhain.

Ciniochas Duine éigin ar cuireadh iallach air/uirthi teitheadh as a t(h)ir
mar gheall ar ghéarleanuint, ar chogadh né ar fhoréigean.

Lucht larrtha Tearmainn Duine a d’fhag a t(h)ir dhichais mar dhideanai polaitiochta
agus ata ag lorg tearmainn i dtir eile (iad siid ag fanacht le
bheith ina ndideanaithe).

Dideanai Céras buntaisti agus mibhuntaisti bunaithe ar chine an
duine, rud ata ina thdgan sdisialta. Is iomai foirm ata aige
seo, corasach, institidideach, culturtha, idirphearsanta/duine

\ aonair, faoi cheilt agus follasach. J
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https://quizlet.com/561245837/social-justice-terms-definitions-secondary-level-flash-cards/?funnelUUID=c47e0d4d-2f56-4573-a815-d56771329544



